
 

Est 

 
 

La Vraie Quiche Lorraine* 

 

Boulettes de tomate 

Pomme vapeur  

 

Prunes 

 

Ouest 
 

 

Filet de lieu noir                             

à l’Armoricaine  

Chou-fleur 

 

Saint Paulin 

 

Far Breton 

 

 

Nord 
 

Moule à la crème  

Frites ou Pomme de terre                      

au four  

 

Maroilles  

 

Gaufre liégeoise chocolat  

* à base de porc   S/P : sans porc Produit de l’Agriculture 
Biologique 

Recette du Chef Viande origine France 

Sud 

 
Daube à la Provençale 

Riz Camarguais 

Légumes Pipérade 

 

Tome Pyrénénes 

 

Tropézienne 

          Semaine du Goût                                                                  
 du 10 au 14 Octobre 2022 

Végétarien 

Les points cardinaux permettent de se repérer sur la terre ou 
sur la mer. La pointe Nord de la rose des vents indique la     
direction du pôle Nord, la pointe Sud, celle du pôle Sud. La 
pointe Ouest indique la direction à gauche par rapport au nord 
et la pointe Est indique la direction à droite par rapport au nord.  

Une rose des vents est une figure indiquant les points                
cardinaux : N pour nord, S pour sud, E pour est, O pour ouest 
et les orientations  intermédiaires, jusqu'à 32 directions. 
Les roses initiales n'indiquaient pas quatre directions                   
mais huit directions.  


