@ ECOLE SAINT MARCEL' ®
® Du 26/01/2026 au 30/01/2026

Osez l'inattendu: Jeudi, le choc sucré-salé pour un déjeuner qui change tout
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4 api

Haricots verts Bio @ - Vinaigrette
Filet de lieu MSC @ - Sauce au cumin
Riz de camargue IGP créole (&)

Cantal AOP@
Poire

ECOLE SAINT MARCEL

Du 26/01/2026 au 30/01/2026
-

3 adulte

Haricots verts Bio @ - Vinaigrette
Filet de lieu MSC @ - Sauce au cumin
Riz de camargue IGP créole o

Cantal AOP@
Poire

2 primaire

Filet de lieu MSC @ - Sauce au cumin
Riz de camargue IGP créole ©

Cantal AOP@
Poire

1 maternelle

Filet de lieu MSC @ - Sauce au cumin
Riz de camargue IGP créole 0

Cantal AOP@
Poire

Taboulé d'hiver (semoule Bio)
Nuggets de poulet (1)

INuggets végétarien de blé
Epinards a la Béchamel

Yaourt Bio nature @0. , sucre

Kiwi Bio @

Taboulé d'hiver (semoule Bio) @
Nuggets de poulet (1)

INuggets végétarien de blé
Epinards a la Béchamel

Yaourt Bio nature @0. , sucre
Kiwi Bio @

Taboulé d'hiver (semoule Bio) oo}

Nuggets de poulet (1)
/Nuggets végétarien de blé
Epinards a la Béchamel

Yaourt Bio nature @0. , sucre

Taboulé d'hiver (semoule Bio) (o)

Nuggets de poulet (1)
INuggets végétarien de blé
Epinards a la Béchamel

Yaourt Bio nature @0. , sucre

Vendredi

Carottes rapées - Vinaigrette a
I'orange

Sauté de poulet Bio @ _ sauce aux
pruneaux

/Boulettes végétariennes de lentilles
et légumes - Sauce aux pruneaux
Semoule Bio @

Yaourt nature au lait entier de la
ferme de Viltain (78) © -, creme
de marrons

Tarte du chef a la patate douce et

caramel ©

Carottes rapées - Vinaigrette a
I'orange

Sauté de poulet Bio @ _ sauce aux
pruneaux

/Boulettes végétariennes de lentilles
et légumes - Sauce aux pruneaux
Semoule Bio @

Yaourt nature au lait entier de la
ferme de Viltain (78) © -, créme
de marrons

Tarte du chef a la patate douce et

caramel ©

Sauté de poulet Bio @ . sauce aux
pruneaux

/Boulettes végétariennes de lentilles
et Iégumes - Sauce aux pruneaux
Semoule Bio @

Yaourt nature au lait entier de la
ferme de Viltain (78) . , créme
de marrons

Tarte du chef a la patate douce et

caramel ©

Sauté de poulet Bio %9 - Sauce aux
pruneaux

/Boulettes végétariennes de lentilles
et légumes - Sauce aux pruneaux
Semoule Bio @

Yaourt nature au lait entier de la
ferme de Viltain (78) 9. , créme
de marrons

Tarte du chef a la patate douce et

caramel ©

Salade de riz Bio aux oeufs @ -
Vinaigrette

Morceaux de colin d'Alaska MSC@ -
Sauce ciboulette

Carottes Ce2 @

Saint Paulin

Clémentine

Salade de riz Bio aux oeufs @ -
Vinaigrette

Morceaux de colin d'Alaska MSC@ -
Sauce ciboulette

Carottes Ce2 @

Saint Paulin

Clémentine

Salade de riz Bio aux oeufs @ -
Vinaigrette - , dés de mimolette
Morceaux de colin d'Alaska MSC@ -
Sauce ciboulette

Carottes Ce2 @
Clémentine

Salade de riz Bio aux oeufs @ -
Vinaigrette -, dés de mimolette
Morceaux de colin d'Alaska MSC@ -
Sauce ciboulette

Carottes Ce2 @
Clémentine
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Pique nique

Sandwich club emmental crudités
Chips

Mimolette

Fruit de saison

Biscuit fourré fraise

Sandwich pain de mie, poulet kebab, crudité et mayonnaise
/Sandwich pain de mie, fromage frais ail et fines herbes et carottes
Chips

Mimolette

Fruit de saison

Biscuit sablé de Retz

Sandwich jambon de dinde mayonnaise

/Sandwich pain de mie, oeuf, dés d'avocat et mayonnaise
Chips

Emmental

Fruit de saison

Palet pur beurre

Sandwich pain de mie, poulet kebab, crudité et mayonnaise
/Sandwich pain de mie, fromage frais ail et fines herbes et carottes
Chips

Mimolette

Fruit de saison

Biscuit sablé de Retz

Vendredi




